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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année/mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Psychomotricité 

	Objectif
		1. Marcher avec davantage de stabilité et de fluidité.
	



	2. Changer de direction à un signal et développer l'attention.
	



	3. Marcher entre des obstacles et sur différentes surfaces.
	



	4. Développer progressivement l'équilibre et la coordination des mouvements.
	



	5. Adapter ses déplacements à différentes consignes : lentement, rapidement, petits pas et grands pas.
	



	6. Développer la perception spatiale et la coordination globale.




	Matériel
	Tapis – espace dégagé – jouets – musique – cônes souples – coussins – cerceaux – tunnel de motricité – petits objets légers – tambourin.


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Allez les enfants, on va marcher librement.
	

	On va changer de direction au signal
	

	Marcher sur un tapis puis sur un chemin psychomoteur 
	

	Marche, avance, arrête-toi, tourne
	

	A droite, a gauche 
	

	Doucement – vite
	Fais de petits pas !

	Fais l’équilibre 
	Maintenant, faisons de grands pas !

	On marche doucement 
	

	Avance sans toucher les cônes.
	Marchons sur la pointe des pieds.

	Marche entre les cônes
	Levons les genoux en marchant !

	Garde ton équilibre
	

	Bravo !! STOP 
	

	Attention à l’obstacle.
	Enjambe le coussin.

	Quand tu entends le tambourin : STOP !
	

	Je marche et tape stop 
	

	Je marche… je marche… STOP !
	Maintenant, passe dans le tunnel !

	Attention aux cône et stop
	

	Bravo, tu as gardé ton équilibre !
	


Retour au calme
	Marcher lentement, Ralentir progressivement les mouvements.

	Faire quelques mouvements doux des bras et des jambes.

	Respirer calmement 

	S’asseoir et écouter une musique douce



Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Marche avec davantage de stabilité :_________________________________________
☐ Se déplace en évitant les obstacles :_________________________________________
☐ Maintient son équilibre sur différentes surfaces :________________________________
Enjambe de petits obstacles avec accompagnement__________________
☐ Change de direction à un signal :____________________________________________
☐ S’arrête lorsque le tambourin retentit :________________________________________
☐ Participe avec confiance et plaisir à l’activité :___________________________________
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