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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année / mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Peinture 

	Objectif
	1- Stimuler la créativité
2- Prendre plaisir à créer et à expérimenter 
3- Développer la motricité fine
4- Découvrir les couleurs 

	Matériel
	Peinture, pinceau, feuilles mortes, tabliers, feuilles A4, éponge, petits récipients


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Aujourd'hui, nous allons faire de la peinture !
	L'éducatrice présente les différentes couleurs aux enfants.

	Je choisis une couleur 
	

	Je verse la peinture dans le petit récipient.
	

	Je trempe le pinceau dans la peinture.
	J’essuie le pinceau 

	Je fais de la peinture 
	Je fais des traces sur ma feuille.

	Je colorie la feuille
	Je fais des traces 

	Je prends l’éponge
	

	 Je trempe l’éponge
	J’appuie, doucement 

	Tapote, tapote
	Je fais des points

	Je fais des grandes traces 
	

	Oh ! ma belle empreinte 
	Regardez cette feuille ! Nous allons la peindre.

	Je mélange les couleurs 
	

	Oh Oh Oh 
	Maintenant, découvrons les couleurs de l'automne.

	Jaune orange rouge
	

	Peinture jaune 
	Peinture rouge
	

	Et voilà peinture orange
	

	Je mélange jaune et rouge 
	

	On obtient la couleur : orange
	


Retour au calme
	Imitation d’un gonflement de ballon : « On fait comme un petit ballon. »

	On inspire doucement en gonflant le ventre : « Le ballon se gonfle… » 

	On souffle lentement : « Le ballon se dégonfle… » 

	L'exercice est répété deux ou trois fois. 

	L'éducatrice invite ensuite les enfants à observer calmement les peintures réalisées et à admirer leurs créations.

	


Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Explore la peinture avec plaisir et curiosité :____________________________________
☐ Manipule le pinceau et l’éponge avec accompagnement:____________________________
☐ Réalise différentes traces et empreintes:_________________________________________
☐ Reconnaît ou nomme quelques couleurs:________________________________________
☐ Expérimente le mélange des couleurs:__________________________________________
☐ Participe au rangement et prend progressivement soin du matériel:___________________
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