Page | 1

L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année / mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Musique

	Objectif
	1- Découvrir différents sons
2- Découvrir différents instruments 
3-  Développer l’écoute et l’attention
4- Distinguer les sons et avoir le plaisir de suivre un rythme

	Matériel
	Tambourin, maracas, clochettes, bâtons de pluie avec les triangles


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Ecouter 
	

	J’écoute le son 
	

	Je joue du tambour 
	

	Qu’est-ce que tu entends ? Le tambourin
	Le tambourin

	Ça fait du bruit 
	

	Doucement … 
	

	Plus fort … vite
	

	Lentement …. Stop 
	

	On recommence 
	

	Je joue du tambourin 
	

	Ouvrez bien les oreilles
	

	Ecoutez bien le son
	

	Quel joli son 
	

	Ecoute … puis j’arrête 
	

	A toi de jouer 
	

	Tape doucement 
	

	Maintenant secoue, secoue… 
	

	Fais danser les maracas 
	

	Tape le rythme (x3)
	On tape ensemble (x3)

	Choisir un rythme pour pouvoir le suivre 
	

	Répéter plusieurs fois la séance pour réussir les objectifs
	


Retour au calme
	Berceuse mozart 

	Ecouter une musique douce 

	Écouter quelques secondes de silence.


Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Écoute un son jusqu’à sa fin :_______________________________________________
☐ Réagit lorsqu’un son commence ou s’arrête :___________________________________
☐ Reconnaît et différencie quelques instruments présentés :_________________________
☐ Produit un son avec l’instrument proposé :______________________________________
☐ Explore différentes façons de produire un son : taper, secouer, agiter :________________
☐ Répète un rythme court avec accompagnement :_________________________________
☐ S’arrête lorsque l’éducatrice donne le signal « Stop » :____________________________
☐ Coordonne progressivement ses gestes avec le rythme :___________________________
☐ Manifeste du plaisir et de l’intérêt lors de l’activité musicale :______________________
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