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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année/mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Motricité fine

	Objectif
	1- Développer la coordination œil-main
2- Renforcer la précision des gestes (ouvrir-fermer-verser-essuyer-ranger…)
3- Favoriser l’autonomie 
4- Développer la concentration et la maitrise du geste

	Matériel
	Serviette, accroche, petit savon, petites éponges, petits gobelets, flacons vides, mouchoir, bassine, gommette, brosse à dent, dentifrice


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Je prends le savon
	Ça sent bon

	Je lave mes mains 
	Je lave mes mains 

	J’ouvre le robinet 
	Je ferme le robinet

	Je verse le savon liquide
	Je verse le savon liquide

	Je frotte mes mains 
	Je frotte mes mains 

	Je rince mes mains 
	Je rince mes mains 

	Je sèche mes mains
	Je prends la serviette

	Mes mains sont propres
	Je mets du hand gel

	Je jette le mouchoir 
	Je mouche mon nez

	Je range mes affaires
	J’ouvre le dentifrice, je ferme le dentifrice

	Je me brosse les dents
	Je me brosse les dents

	Je lave mon visage 
	Je sèche ma figure

	Je vais au pot
	La couche est sale 

	Je suis propre 
	J’ai les mains sales

	J’accroche la serviette
	J’ai le nez sale, la bouche sale

	
	

	
	

	
	


Retour au calme
	Je fais semblant l’action de se laver les mains, de prendre le bain, de frotter les dents, placez des étiquettes pour les mettre par ordre. 

	Regardez dans le miroir pour voir les dents propres.

	Rythmique, rythme doux, geste et mouvement. 



Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Reconnaît le matériel d’hygiène : ___________________________________________
☐ Comprend les consignes simples : __________________________________________
☐ Imite les gestes présentés : ________________________________________________
☐ Coordonne ses gestes avec précision : _______________________________________
☐ Ouvre et ferme différents contenants : _______________________________________
☐ Verse une petite quantité de liquide avec aide : ________________________________
☐ Frotte ses mains : ________________________________________________________
☐ Se sèche les mains : ______________________________________________________
☐ Jette son mouchoir : ______________________________________________________
☐ Range son matériel : ______________________________________________________ 
☐ Participe aux routines d’hygiène : ____________________________________________
☐ Réalise certaines étapes de manière autonome : _________________________________
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