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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année / mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux

	Domaine d’éveil
	Langage - discussion : la pyramide alimentaire

	Objectif
	1- Découvrir différents aliments et reconnaître quelques aliments du quotidien.
2- Apprendre à nommer quelques fruits, légumes et autres aliments.
3- Enrichir le vocabulaire lié à l’alimentation.
4- Découvrir visuellement la pyramide alimentaire.
5- Associer quelques images d’aliments à leur emplacement dans la pyramide avec l’aide de l’éducatrice.
6- Éveiller l’intérêt des enfants pour une alimentation variée et équilibrée.

	Matériel
	Images d’aliments, affiche illustrée de la pyramide alimentaire, fruits et légumes en plastique, images de pain, lait, œufs, poisson et autres aliments courants.


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Présenter des images d’aliments aux enfants
	Qu’est-ce que c’est ? 

	Nommer les fruits et les légumes 
	Regardez les images. Qu’est-ce que c’est ? Pomme, banane, carotte

	Présenter le lait, le pain et les œufs 
	Qu’est-ce que c’est ? Du Lait, du pain, un œuf

	Montrer la pyramide alimentaire 
	Voici la pyramide alimentaire 

	Classer quelques images dans la pyramide avec l’aide de l’éducatrice
	Je place la pomme, je place le pain 

	Encourager les enfants a reconnaitre et nommer les aliments 
	J’aime la pomme, je mange le pain 

	Observer les images des différents aliments.
	

	Nommer les aliments avec l'aide de l'éducatrice.
	

	Associer les aliments identiques.
	

	Retrouver un aliment lorsqu'il est nommé.
	

	Choisir une image et la placer sur l'affiche de la pyramide alimentaire avec l'aide de l'éducatrice.

	Observer les différents groupes d'aliments.
	


Retour au calme
	Regarder une dernière fois les images des aliments.

	Nommer calmement quelques aliments déjà découverts.

	L'éducatrice montre une image et les enfants essaient de retrouver le même aliment parmi les images disposées devant eux.


Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Reconnaît quelques aliments du quotidien : __________________________
☐ Montre un aliment lorsqu’on le nomme : _________________________
☐ Répète ou prononce le nom de quelques aliments : _______________________
☐ Distingue quelques fruits et légumes : __________________________
☐ Observe les images avec intérêt : __________________________
☐ Associe deux images représentant le même aliment : ______________________
☐ Participe au classement des images avec l’aide de l’éducatrice : ______________
☐ Comprend des consignes simples liées à l’activité : _______________________
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