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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année / mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux

	Domaine d’éveil
	Langage - discussion 

	Objectif
	1- Découvrir et observer les feuilles mortes de différentes couleurs.
2- Associer un son à une action ou à une image.
3- Développer l’écoute et la discrimination auditive.
4- Enrichir le vocabulaire lié à l’automne : feuilles, pluie, parapluie, vent, jaune, rouge, orange, marron.
5- Découvrir et reproduire différents sons : « kchh kchh », « crac crac », « plic plac ».
6- Développer le langage oral à travers l’observation, l’imitation et la verbalisation.

	Matériel
	Feuilles mortes de différentes couleurs (jaune, rouge, orange, marron), parapluie, images illustrant la pluie et les feuilles, petit récipient d’eau ou pulvérisateur manipulé par l’éducatrice.


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Regardez ! Les feuilles sont de différentes couleurs.
	Observation.

	Quelle est la couleur de cette feuille ?
	Jaune.

	Et celle-ci ?
	Rouge.

	Il y a aussi des feuilles orange et marron.
	Observation.

	Écoutons le bruit des feuilles : kchh kchh
	Marchons sur les feuilles 

	Froissons les feuilles avec nos mains : crac, crac 
	Crac crac

	Lançons les feuilles dans l’air
	1,2, je jette…youpi

	Un, deux, trois… je lance !
	Participation.

	J’ouvre le parapluie
	Écoutons la pluie tomber sur le parapluie : Plic plac, plic plac !

	L’eau tombe sur les feuilles. Écoutons !
	

	Que fait l’eau sur les feuilles ?
	Ploc, ploc !

	
	


Retour au calme
	Les enfants s’installent calmement sur un tapis, à proximité des feuilles mortes.

	Ils observent les feuilles et écoutent une musique douce.

	L’éducatrice invite les enfants à fermer doucement les yeux et à écouter les sons de l’automne.

	Elle verbalise doucement : « Les feuilles tombent… »
« Le vent souffle doucement… »
« La pluie tombe doucement… »
« Tout est calme… Nous nous reposons. »


Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Observe les feuilles mortes avec intérêt : __________________________
☐ Reconnaît ou montre quelques couleurs : __________________________
☐ Écoute attentivement les sons présentés : __________________________
☐ Réagit aux différents sons : __________________________
☐ Imite quelques sons : « crac crac », « plic plac » : _______________________
☐ Associe un son à une action : __________________________
☐ Utilise ou répète quelques mots liés à l’automne : _______________________
☐ Participe aux activités de manipulation : _________________________
☐ Comprend des consignes simples : __________________________
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