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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année/mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Jeux dirigés

	Objectif
	1- Développer l’attention et la concentration
2- Apprendre à respecter une consigne simple
3- Développer la motricité, l’autonomie 

	Matériel
	Balles, cerceaux, blocs de construction, anneaux à enfiler, puzzle, pinces et pompons (sous surveillance), gobelets à empiler


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	A toi de jouer
	

	A mon tour, à ton tour
	C’est mon tour

	Regarde bien 
	

	Essaie encore
	

	Trouve la même couleur 
	

	On joue ensemble
	

	On range ensemble
	

	Très bien, tu as essayé
	

	Prends…. Et pose
	

	Où est l’objet convenable… ou le… 
	

	Ecoute la consigne 
	

	Ecoute moi 
	

	Regarde ce que je fais
	

	On commence
	

	A toi maintenant
	

	Mets-le dedans
	

	Cherche le
	

	Trouve sa place
	

	On joue ensemble
	

	On fait doucement 
	

	Tu progresses 
	

	Je suis fière de ton effort
	

	Bravo pour ton autonomie
	

	Super effort
	


Retour au calme
	Respiration 
	On se détend

	On souffle doucement 
	Mon corps se calme 


Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Porte attention à l’activité et reste engagé pendant un court moment : _________________
☐ Suit une consigne en une étape : ______________________________________________
☐ Manipule le matériel avec coordination et précision :______________________________
☐ Associe ou reconnaît des couleurs et/ou des formes simples :________________________
☐ Enfile, empile, encastre ou assemble selon l’activité proposée :______________________
☐ Range le matériel avec l’aide de l’éducatrice :____________________________________
☐ Réalise progressivement certaines actions de manière autonome :____________________
☐ Accepte de recommencer lorsqu’une tentative n’aboutit pas :________________________
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