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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année/mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Expression et éveil corporelle 

	Objectif
	1- Découvrir l’automne à travers la musique et le mouvement ;
2- Développer la motricité globale, l’équilibre et la coordination ; reproduire des gestes simples ; 
3- Suivre un rythme lent ou rapide ; développer l’écoute et l’attention ;
4- Favoriser l’expression corporelle, l’imitation et le plaisir de danser ensemble

	Matériel
	Enceinte ou lecteur audio ; deux chansons adaptées aux tout-petits ; feuilles d’automne en papier ou en tissu ; foulards légers ; petits paniers ; images de feuilles, de pluie et de vent.


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Je montre une feuille d’automne aux enfants et je la fais bouger doucement.
	C’est une feuille. Elle tombe.

	Je mets une musique douce et je balance doucement mon corps.
	On danse doucement.

	Je lève les bras puis je les descends lentement.
	La feuille monte / la feuille descend.

	Je fais tomber doucement le foulard.
	La feuille tombe.

	Je tourne lentement sur moi-même.
	La feuille tourne.

	Je fais de petits pas dans l’espace.
	Je marche doucement.

	Je m’arrête lorsque la musique s’arrête.
	Stop ! On s’arrête.

	Je recommence avec des mouvements un peu plus rapides.
	Le vent souffle !

	Je bouge les bras de droite à gauche.
	Le vent souffle fort.

	Je cours très doucement sur place puis je m’arrête.
	Le vent s’arrête.



Danse / Chanson 3 : « La petite feuille vole »
Paroles :
Petite feuille, petite feuille,
Vole, vole dans le ciel !
Monte, monte tout là-haut,
Descends doucement tout en bas.
Tourne, tourne dans le vent,
Danse, danse doucement.
Et quand le vent s'en va,
La petite feuille tombe là !
Gestes : Lever les bras vers le haut - Descendre les bras lentement - Tourner doucement sur soi-même - Balancer les bras de droite à gauche - S'accroupir et poser les mains au sol.
Danse / Chanson 4 : « Le vent souffle dans les arbres »
Paroles :
Le vent souffle, hou ! hou ! hou !
Les petits arbres bougent partout.
À droite, à gauche,
On balance nos petits bras.
Le vent souffle doucement,
On se balance lentement.
Le vent souffle très fort,
On bouge encore, encore !
Puis le vent s'en va dormir,
On s'arrête sans bouger.
Chut ! Chut ! Chut !
Tout le monde est au repos !
Gestes : Balancer les bras de droite à gauche - Se pencher doucement à droite et à gauche - Faire de grands mouvements avec les bras - Accélérer légèrement les mouvements - S'immobiliser lorsque le vent s'arrête - Poser les mains sur les genoux.
	Éveil en progression : Expression corporelle
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Je donne un foulard à chaque enfant.
	J’ai un foulard.

	Je lève le foulard au-dessus de ma tête.
	Le vent monte.

	Je bouge le foulard doucement.
	Ça bouge doucement.

	Je fais tourner le foulard.
	Ça tourne.

	Je laisse tomber le foulard.
	Ça tombe.

	Je ramasse le foulard.
	Je ramasse.

	Je danse librement avec le foulard.
	Je danse.

	Quand la musique s’arrête, je reste immobile.
	Je m’arrête.



Retour au calme
	Je mets une musique douce.
	Les enfants s’assoient ou s’allongent sur le tapis/ par terre.

	Je fais bouger très lentement un foulard au-dessus des enfants, comme une feuille qui tombe.
	Je propose une respiration simple : “On inspire, on souffle comme le petit vent.”

	Je termine par : “L’automne est calme. Les feuilles se reposent. Nous aussi, nous nous reposons.”



Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Écoute la musique et réagit aux changements de rythme :___________________________
☐ Lève et baisse les bras selon la consigne :_______________________________________
☐ Marche, tourne et se déplace dans l’espace avec accompagnement :__________________
☐ Coordonne progressivement ses mouvements avec la musique :_____________________
☐ Adapte ses mouvements à un rythme lent ou rapide :______________________________
☐ S’arrête lorsque la musique s’arrête :__________________________________________
☐ Manipule le foulard de manière adaptée :_______________________________________
☐ Fait monter, descendre, tourner et tomber le foulard :_____________________________
☐ Participe à la danse et à l’activité collective :____________________________________
☐ Participe au retour au calme et reproduit une respiration simple :____________________
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