Page | 1

L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section

	Thème année / mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Activité culinaire : compote à pomme 

	Objectif
	1- Découvrir un aliment : reconnaître et nommer la pomme.
2- Identifier les couleurs de la pomme : rouge et vert.
3- Développer progressivement l'autonomie.
4- Développer la motricité fine à travers des gestes simples.
5- Enrichir le vocabulaire lié aux aliments et aux sensations.
6- Participer activement aux différentes étapes de préparation de la compote.

	Matériel
	Pommes rouges et vertes - Petits pots individuels adaptés à l'âge des enfants - Morceaux de pommes préalablement lavés et coupés par l'adulte - Eau et sucre (selon la recette) - Cuillère adaptée à l'âge des enfants - Images illustrant les différentes étapes de préparation.


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Les enfants regardez ce que j’ai apporté dans mon panier ? 
	

	L’éducatrice sort une pomme et la montre aux enfants.
	

	Qu’est-ce que c’est ? 
	Une pomme 

	De quelle couleur est-elle ? 
	Rouge et verte 

	Touchez la pomme 
	

	Est-elle dure ou molle ?  
	Dure 

	Regardez les morceaux de pomme que j’ai coupés
	

	Chacun va préparer son petit pot 
	

	Nous allons déposer les morceaux de pommes dans le pot et ensuite on doit verser l’eau sucrée sur les morceaux de pommes 
	

	Qu’est-ce que vous mettez dans le pot ? 
	Des morceaux de pommes 

	Qu’est-ce que vous ajoutez sur les morceaux de pommes ? 
	De l’eau sucrée

	Les enfants participent aux gestes simples de préparation sous la surveillance de l’éducatrice. La cuisson et le mixage sont réalisés par l’adulte. La compote est proposée après refroidissement.

	
	


Retour au calme
	L’éducatrice invite les élèves à s’asseoir et leur présente les images illustrant les différentes étapes de préparation de la compote. Elle revient avec eux sur les étapes réalisées et les encourage à verbaliser leurs découvertes.

	


Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Observe, touche et explore la pomme avec intérêt.	__________________
☐ Reconnaît et nomme la pomme avec aide.	__________________
☐ Identifie les couleurs rouge et verte avec accompagnement.	__________________
☐ Utilise quelques mots pour décrire l’aliment : rouge, vert, dur, lisse.	_______________
☐ Participe aux gestes de préparation : déposer les morceaux dans le pot et mélanger_______
☐ Développe progressivement son autonomie et sa motricité fine.	__________________
☐ Accepte de découvrir et de goûter l’aliment proposé.	__________________
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