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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année / mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Sensoriel

	Objectif
	1. Découvrir les gestes essentiels de l’hygiène et de la propreté
2. Stimuler les sens : toucher, vue, odorat et ouïe
3. Enrichir le vocabulaire lié à la propreté
4. Faire la différence entre propre et sale

	Matériel
	Eau – éponges – savon adapté aux enfants – serviettes – bassines – objets lavables – images représentant des objets propres et sales.


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	L'éducatrice présente une bassine d'eau, du savon et une éponge aux enfants.

	Qu’est-ce que tu touches ? 
	Je touche le savon

	Regarde, je fais des bulles !
	Elle éclate

	Que faits-tu avec l’éponge ? 
	Je frotte l’objet

	Avec quoi sèche-t-on les mains ? 
	Avec une serviette

	Je presse l’éponge
	L’eau coule entre mes doigts

	Je touche la mousse
	Elle est douce

	Je fais tomber une goutte d’eau
	J’entends les gouttes

	Tu fais quoi pour enlever le savon ? 
	Je rince l’objet 

	C’est sale ou c’est propre
	Il est propre / il est sale 

	Je souffle doucement sur la bulle
	Je regarde les bulles bouger

	Comment sont les mains ? 
	Elles sont mouillées

	Je sens le savon. 
	Il sent bon.

	
	


Retour au calme
	Les enfants s’assoient et soufflent doucement comme pour faire bouger une bulle de savon « je souffle doucement…et Paaa ! la bulle éclate » 

	Les enfants observent des étiquettes et les classent selon qu’elles représentent un objet propre ou sale

	Tapoter les doigts comme des petites gouttes « Je tapote avec un doigt… puis deux doigts…»

	Frotter doucement les mains puis les poser sur les genoux »je frotte, je frotte… »  STOP ! les mains sur les genoux. 

	

	


Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Explore les différentes matières et textures avec intérêt :____________________________
☐ Utilise ses sens pour découvrir l’eau, le savon, la mousse et les objets :________________
☐ Reconnaît et nomme quelques éléments liés à l’hygiène :___________________________
☐ Comprend progressivement la différence entre propre et sale :_______________________
☐ Reproduit des gestes simples : frotter, rincer, presser, sécher :_______________________
☐ Participe à l’activité et répond à des questions simples :____________________________
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