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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année / mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Potager 

	Objectif
	1. Découvrir l’avocat, son noyau et les différentes parties du fruit.
2. Observer et manipuler le noyau d’avocat.
3. Participer aux différentes étapes de la plantation avec l’accompagnement de l’éducatrice.
4. Découvrir qu’un noyau peut germer et donner naissance à une plante.
5. Développer le vocabulaire lié au jardin : avocat, fruit, noyau, graine, terre, pot, planter, arroser, pousser, racine, feuille.

	Matériel
	Avocat mûr, noyau d’avocat préalablement nettoyé, petits pots, terreau adapté, petites pelles de jardinage, arrosoir, eau, plateau de manipulation et images illustrant les étapes de la germination.


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Qu’est-ce que c’est ?
	Un avocat.

	C’est un fruit ou un légume ?
	Un fruit.

	De quelle couleur est l’avocat ?
	Vert.

	Qu’est-ce qu’il y a à l’intérieur ?
	Un noyau.

	Je touche le noyau. Comment est-il ?
	Lisse / dur.

	Que va-t-on faire avec le noyau ?
	On va le planter.

	Où met-on la terre ?
	Dans le pot.

	Que met-on dans la terre ?
	Le noyau.

	Que fait-on après ?
	On arrose.

	De quoi la plante a-t-elle besoin ?
	D’eau et de lumière.

	Que va devenir le noyau ?
	Une plante.

	La plante a besoin d’eau.
	


Retour au calme
	Les enfants s’assoient calmement et observent leur pot.

	L’éducatrice verbalise doucement : 
 je regarde mon petit noyau.
 Il est dans la terre.
 Je lui donne un peu d’eau.
 Il va grandir petit à petit.
 Je prends soin de ma plante.

	Les enfants font un petit geste avec leurs mains pour représenter une plante qui pousse, puis respirent doucement.


Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ ☐ Reconnaît ou nomme l’avocat et son noyau : __________________________
☐ Observe et manipule le noyau avec intérêt : __________________________
☐ Participe au remplissage du pot avec accompagnement : __________________________
☐ Participe à la plantation du noyau : __________________________
☐ Manipule les petits outils de jardinage avec aide : __________________________
☐ Comprend des consignes simples liées à l’activité : __________________________
☐ Participe à l’arrosage de la plantation : __________________________
☐ Utilise quelques mots liés au jardin : avocat, noyau, terre, eau, pot : __________________
☐ Comprend progressivement qu’un noyau peut germer et donner une plante : ___________
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