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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année / mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Graphisme 

	Objectif
	1- Découvrir et reconnaitre la ligne verticale 
2- Tracer une ligne verticale avec le doigt puis différents outils
3- Développer la coordination : œil-main et la motricité fine
4- Enrichir son langage en utilisant les notions « haut », « bas », « ligne verticale », « descendre ».

	Matériel
	Corps d’un enfant, un scotch, fil, planche, sablier, plateau de sable, de farine


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Je trace une verticale en parallèle avec le corps de (X)
	

	Regardez ma main je commence de haut vers le bas
	Je descends – en haut – en bas- une ligne 

	Posez la bande debout. Elle va du haut vers le bas
	Du haut vers le bas

	Prenez votre feutre. Placer le en haut. Maintenant descendez doucement. Faites une belle ligne verticale
	Je commence en haut et je descends

	N.B : le « H » ça ne se prononce pas

	Observer le sablier 
	

	Tracer une ligne verticale avec le doigt 
	

	Tracer une ligne verticale dans le plateau de farine
	

	Je tire le fil sur le sable 
	

	Je tiens le fil de haut en bas
	

	Je colle le scotch sur une planche
	

	Voici un scotch vertical
	

	Le fil fait une ligne verticale
	

	
	

	
	


Retour au calme
	Les enfants s’assoient en cercle 

	Mettons nos petites mains sur nos genoux.

	Nous respirons doucement. On inspire, on souffle…

	Maintenant, chacun fait une grande ligne verticale avec son doigt dans l’air… du haut vers le bas. Lentement… puis encore une fois.


Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Observe et reconnaît la ligne verticale dans son environnement : __________________
☐ Comprend la notion « du haut vers le bas » : __________________________________
☐ Reproduit le mouvement vertical avec son doigt dans l’air ou sur différents supports :_
☐ Trace une ligne verticale avec son doigt dans le sable ou la farine : _________
 Manipule différents matériaux et outils pour réaliser une ligne verticale : ________________
☐ Trace une ligne verticale avec un feutre ou un autre outil graphique, avec ou sans accompagnement :___________________________________________________________☐ Coordonne progressivement le geste, l’œil et la main : _________________________
☐ Participe à l’activité et verbalise, avec ses propres mots, les notions « haut », « bas », « ligne » :________________________________________________________________
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