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L’OMBAEL – Fiche de Préparation thème 2026-2027

FICHE DE PRÉPARATION
Répartition 
	Date
	Novembre 2026

	Classe
	Toute Petite Section 

	Thème année / mois
	Eveil au cœur de l’éducation
	 Mon assiette santé

	Sous-thème
	Ensemble on grandit mieux 

	Domaine d’éveil
	Arts plastiques 

	Objectif
	1- Réaliser un lapin avec du matériel de récupération 
2- Développer la créativité
3- Manipuler différents matériaux 

	Matériel
	Chaussettes, coton pour rembourrage, des élastiques, de la colle, des yeux mobiles, petit carton 


Déroulement
	Éveil en progression
	Verbalisation interactive : Éducatrice – Enfant

	Regardez les enfants, qu'est-ce que j'ai apporté ?
	Ça c’est une paire de chaussettes 

	Je remplis la chaussette avec du coton
	Je remplis

	Comment est le coton ? 
	Il est doux !

	Je forme la tête et le corps a l’aide d’élastiques 
	Je forme la tête et le corps.

	Regardez, j'ai formé un rond !
	Un rond 

	Je colle le nez / le premier œil
	Je colle

	La tête a une forme ronde

	
	Où sont les yeux du lapin ?

	
	Voici les yeux.

	
		Et voici le nez!
	




	L'éducatrice accompagne les enfants pour participer au collage des éléments préparés

	Regardez, notre petit lapin prend forme !
	


Retour au calme
	L’éducatrice invite les enfants à s’asseoir en cercle avec leur petit lapin en chaussette. 

	Elle dit doucement « notre petit lapin est fatigué » il ferme les yeux et se repose.

	Nous respirons doucement et nous faisons un gros câlin a notre lapin. 

	Les enfants se calment, respirent doucement et câlinent leur lapin


Observation / Évaluation : L’éducatrice observe si l’enfant :
☐ Explore et manipule les différents matériaux avec intérêt :__________________________
☐ Réalise des gestes simples : toucher, presser, coller :_______________________________
☐ Participe à la réalisation du lapin:_______________________________________
☐ Reconnaît ou nomme le lapin :_______________________________________________
☐ Participe avec plaisir et développe progressivement son autonomie :__________________
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