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'éducation de la pelite enfance

Apprendre
la’ propreté

Une étape vers U'autonomie,
en douceur

A la maison comme 4 Ombael, nous accompagnons
chaque enfant a son propre rythme.

03 Mon enfant est-il prét ?

Quelques signes peuvent nous guider :

Il reste au sec plus longtemps

Il montre qu'il a fait pipi ou caca

Il s'intéresse aux toilettes

Il comprend des consignes simples .
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+ Il demande a aller aux toilettes
v
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Il commence & vouloir faire seul

Pas besoin d'attendre que tous
les signes soient présents.

J'encourage !

Un enfant peut réussir aujourdhui
et avoir un accident demain.
C'est normal.
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« Bravo, tu as essayé | »
« On réessaiera. »

« Ce n'est pas grave. »

Les accidents font partie
de I'apprentissage.

Pas de reproches -
Pas de honte -
Pas de comparaison

Communiguons-nous :

lorsque vous commencez |"apprentissage a la maison
lorsque votre enfant montre de nouveaux signes

en cas de difficultés ou de changement

pour partager les progrés et les observations.

Ma petite routine

Mous proposons régulierement
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les toilettes :
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Au réveil

Avant / aprés les repas
=
Avant la sieste

Au retour a la maison

Avant le coucher

On propose...
sans forcer.

Préparer son enfant

Pour faciliter son autonomie :
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Privilégier des vétements

Q Les mots qui aident

Utilisons des mots simples,
positifs et toujours similaires :

W « Tu as envie de faire pipi ? »
W « Onva aux toilettes. »

W « Tu as fait pipi / caca. »

W « Tu as essayé, bravo ! »

W « Ton corps apprend. »

On valorise l'effort,
pas seulement la réussite.

L'autonomie, c'est aussi

'hyigiéne

Aprés les toilettes :

v

faciles a enlever

Prévoir plusieurs vétements

de rechange 7/
Encourager I'enfant a participer &
Lui laisser progressivement ]

faire seul

Ensemble, nous créons un environnement
rassurant et sécurisant.
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Parents & Ombael : une méme équipe

Pour aider |'enfant a progresser, nous privilégions
une approche cohérente entre la maison et le Centre.

S'essuyer avec |'aide de ['adulte
si nécessaire

Se laver les mains avec de 'eau
et du savon

Se rhabiller

Ranger et laisser |'espace propre

Chaque petit geste compte !
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Pour un apprentissage optimal, prévoir S jours consécutifs sans couches, de jour comme de nuit, avec un
passage aux toilettes toutes les 15 & 30 minutes le jour, puis vers 23h et 2h du matin, méme si l'enfant dort.
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Grandir, c'est aussi apprendre a écouter son corps.

Centre d'éducation de la petite enfance Ombael
Accompagner + Eveiller s Grandir



A step towards mdependencé.

(;g)\ ﬂ od: your child’s own pace

'éducation de la pelite enfance

At home and at Ombael, we support every child
with patience, kindness and encouragement.

Is my child ready? A simple routine
Some 5igns can help us know: We offer regulal' toilet breaks: Let's use simp[el positive
+/ He or she stays dry for longer Joi ; and consistent words:
periods of time. \rvo b After waking up \ ' Y,

¥ “Do you need to go pee?”

+/ He or she shows that they have (3/, ?1 Before / after meals
peed or pooped. : } ¥ “Let's go to the toilet.”
w' They are interested in the toilet. ‘)‘ Tz Before nap time ¥ “You peed / you pooped.”
v/ They ask to go to the toilet. e When arriving home <Y ied I*
+/ They understand simple instructions. ﬁ - ' v L tREggpeat
v They want to do things independently. ‘ Before bedtime ¥ “Your body is learning.”
v It's not necessary for all .‘Ne Sugges.tﬂ. o We value the effort,
of these signs to be present. without forcing. not just the result.
! /. 5
Encourage, don't pressure ﬁ Prepare your child Independence also
A child can succeed today means hygiene
and have an accident tomorrow. To support their independence:
IVaThormal After using the toilet:
i v/ Choose clothes that are easy
<Welldorelyoll tried! to take off and put on. + Wipe with the help of an adult
O «Let's tr a' ain.” . +/ Provide several changes el
It's ok % #g ' of clothes. + Wash hands with soap and water.
«|t's okay.
s/ Encourage them to take part. / Get dressed again.
Accidents are part of the learning process. W Allow them to do things
Aveid: , on their own, little by little. Wi NieSp e spacuic du.
F 4
® Reproaches . s v sl ©
o Shame = Every little step coun O
@ Comparison with other children 7. _‘ -
e 4 _, (;
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Parents & Ombael:
_ a shared team W
To help your child make progress, we work together ma
with a consistent approach between home and the Center. Ste,ps
Let's stay in touch: Ou-k-
e« when you start potty training at home. w re,SS

e when your child shows new signs.
s in case of difficulties or changes.
» to share progress and observations.

' Together, we create a reassurring
and safe environment.

For optimal toilet training, plan S consecutive days without diapers, day and night, with toilet visits every
15-30 minutes during the day and around 11:00 p.m. and 2:00 a.m. at night, even if the child is asleep.
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Ombael Early Childhood Education Center
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