
d’éducation de la petite enfance

Centre

Pour un apprentissage optimal, prévoir 5 jours consécutifs sans couches, de jour comme de nuit, avec un
passage aux toilettes toutes les 15 à 30 minutes le jour, puis vers 23h et 2h du matin, même si l’enfant dort.



d’éducation de la petite enfance

Centre

For optimal toilet training, plan 5 consecutive days without diapers, day and night, with toilet visits every
15–30 minutes during the day and around 11:00 p.m. and 2:00 a.m. at night, even if the child is asleep.
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لتحقيق أفضل نتائج في التدريب على استخدام الحمّام، ينُصح بتخصيص 5 أيام متتالية من دون حفاضات، نهارًا وليلاً، مع

اصطحاب الطفل إلى الحمّام كل 15–30 دقيقة خلال النهار، وحوالي الساعة 11 مساءً والساعة 2 صباحًا ليلاً، حتى أثناء نومه
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