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Menu des Poupons
2024-2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

. + .. .
Fromage blanc | Riz aux dattes | Yaourt + Oat Labneh Kiri + pain de
Markouk ;
mie
Kagta aux pﬁr?tmes dieh (filots Mo(l;loukhyé Mouiad
e terre (kafta- Siyedieh (filets de . (viande-oignons- oujadara
oignons-pommes de goissons-huile- Hr's(%?éaé‘gcggli‘qlﬁté? ails-coria%dre- (.Ienti{lesr—wri.zl—
terre-tomates-pate oignons-ails-riz : ; batonnets de oignons-huile
b - poulet-oignons-huile- Ao, DT
d%g?gnnantgt?lélée basmati-bouquet bouquet garni) cannelle-vinaigre dolive)
€ garni) citron- + Salade
cannelle) + Riz mouloukhiye)
Ragout de

Petits Pois (viande-
oignons-ails-huile-
petits pois-carottes-
tomates-pate de
tomate-batonnets
de cannelle) + Riz

poissons (filets de
poissons-bouquet
%arni-oignons-ails-
uile-pommes de
terre-carottes-riz-
pate tomate-
persil-carottes-
chou-fleur) + Riz

Riz aux poulets aux
carry (poulet-viande-
riz-carry-oignons-
huile-bouquet garni)

Kébbé labniyé
(Kébbé-yaourt-
riz-ails-huile
d'olive-amidon
(fécule de mais)-
menthe séchée)

Soupe lentille
(lentilles-
concassées-riz-
oignons-ails-huile
d'olive) + Pain
croustillant

Epinards (viande-
oignons-ails-
coriandre-jus de

Spaghetti au
poisons (filets de
poissons-oignons-
pate tomate-huile-

Soupe aux poulets
(poulet-bouquet
garni-oignons-ails-
courgettes-carotte-
haricots verts-

Courgettes (riz-
oignons-ails-
menthe séchée-
courgettes-

Printaniére aux
légumes (riz-
artichauts-haricots
verts-oignons-ails-

: i poivron- ) viande-pate de pomme de terre-
cltron egi';‘ards) * spa%hetti(pates %%ﬁg‘zz_d%ttggee tomate-tomates- |  carottes-petits
bouillies)-bouquet | o S OR/ron-riz- huile-batonnets poids-pate de
garni) h%”e) de cannelle) tomate-huile)
. s ' Artichauts
Coquillettes a la Paella (filets de (pommes de Blé concassé aux

viande (viande-

poissons-riz-petits

! ) terre-artichauts- tomates
otlgnons-pate; de pois-carottes- Poulets aux viande-oignons- | (boulgour-tomate-
_tomate-basilic poivrons-ails- pommes de ails-coriandre- hulle d'olive-

esiionnetde | mEnoT e, | terre+Riz | bitorneinde | oignonsaispa
bouillies) garni) cannellsigwle) + de tomate)
. . Cocktail Dates a
Cocktail fruits | Peanut butter Riz au lait fruits Iavoine

+ Banane




